
Messen Sie auf dem Papier die Länge von 
der Fersenrückseite bis zur Markierung 
des längsten Zehs.

Stellen Sie den Fuß auf ein Blatt Papier, 
das an einer Wand liegt. Lassen Sie die 
Ferse dabei an der Wand ruhen.
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size guide

Markieren Sie auf dem Papier die Spitze 
des längsten Zehs. Machen Sie dies bei 
beiden Füßen, da ein Fuß länger sein kann 
als der andere.


