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Gracias por comprar este reloj Lotus SmarTime.
Este manual ofrece una explicacién completa de su funcionamiento
y funciones. Tenga en cuenta que Festina Lotus SA se reserva el derecho
de realizar cambios en el contenido de este manual sin previo aviso.

Su compra debe incluir el reloj inteligente, una correa adicional,
un manual y un cable de carga. \



I. Como funciona
el reloj inteligente
Lotus.

0.1 Como activar.

Su reloj se controla mediante la pantalla tactil
completa “A” y el botén pulsador “B”, que es
el boton de retorno. Mantenga presionado
el boton pulsador para encender / apagar.

0.2 Guia de carga

Para cargar el reloj, conecte el cable a la
fuente de alimentacién USB y luego conectar
como se muestra a continuacion.

*Uniman en el cabezal del cargador dirige el
cargador a la posicion correcta. Los dos con-
tactos del cable USB no deben forzarse para
conectarse al conductor en la forma opuesta,
ya que puede causar un cortocircuito.

1.1 Interfaz del modo de espera:
1) Deslice el dedo hacia la derecha para acce-
der a la interfaz de mensajes.

2) Deslice hacia abajo para ver el menu des-
plegable, estado de la conexién Bluetooth,
codigo QR, ajuste de brillo.

3) Deslice hacia la izquierda para las funciones de
conteo de pasos, distancia y conteo de calorias.
4) Desliza hacia arriba para acceder al menu
de funciones

5) Mantenga presionada la esfera en espera
para deslizar y seleccionar el disefo de la es-
fera. Después de seleccionar el disefno, pre-
sione prolongadamente para confirmar.

1.2 Mensajes

Al deslizar el dedo hacia la derecha en la es-
fera, aparece el mensajes push. Una vez que
el reloj inteligente esté vinculado a la APLICA-
CION, configure el permiso de notificacién en
el estado “habilitado”. Los mensajes nuevos
recibidos en la barra de notificaciones del te-
léfono movil se enviaran al reloj. Se pueden
guardar un total de 8 mensajes en el reloj. Los
mensajes antiguos seradn reemplazados por
mensajes nuevos que se reciban.

1.3 Menu desplegable

Deslice hacia abajo la esfera para acceder al
menu desplegable.

1) Icono 1: muestra el estado de la conexidn
Bluetooth.

2) Icono 2: presione para ajustar el brillo de
la pantalla.

3) Icono 3: escanea el codigo QR para des-
cargar la APLICACION.

4) Icono 4: indicador de carga de la bateria.

1.4 Recuento de pasos

Desliza hacia la izquierda para ver el recuen-
to de pasos que estd habilitado de forma
predeterminada. Muestra el conteo de pa-
sos actual del reloj. Los datos se borran a las
00:00 am todos los dias.

1.5 Monitor de sueiio

Vuelva a deslizar el dedo hacia la izquierda para
acceder a la funcion de supervision del sueno,
que funciona de 21:00 a 9:00 del dia siguiente.
Una vez que el reloj inteligente ha generado los
datos, se sale del modo de monitoreo del sue-



fAo. Sincronice el reloj inteligente con la APLICA-
CION para guardar sus datos de suefio.

1.6 Masica Bluetooth

Android: después de conectar el reloj a tra-
vés de la configuracion del teléfono, encienda
el reproductor de musica movil y controle la
reproduccién / pausa de la musica y cambie
las canciones en el reloj. No es necesario vin-
cularse a la aplicacion. Si el reloj esta vincula-
do a la APLICACION, desvincule y luego co-
néctese usando la configuracion del teléfono.
Apple: después de conectar la aplicacion al reloj,
encienda el reproductor de musica mévil y con-
trole la reproduccién / pausa de la mUsica y cam-
bie las canciones de forma remota con su reloj.

1.7 Modo deportivo (caminar, correr,
andar en bicicleta, montanhismo, futbol,
baloncesto, tenis de mesa, badminton...)
1.7.1 Desliza hacia la izquierda para acceder a
los diferentes modos de ejercicio, seleccionan-
do el deporte deseado inicia la cuenta atras 3,
2, 1y la informacion del ejercicio correspon-
diente aparece automaticamente. Desliza el
dedo hacia la derecha para finalizar el modo
de ejercicio, haz clic en la flecha para volver al
modo de ejercicio y continuar, al hacerclicen el
tic finaliza el ejercicio y guarda los datos.

1.7.2 Los datos del gjercicio se pueden guar-
dar cuando se recorre una distancia de méas de
200 metros o el tiempo de ejercicio es superior
a 5 minutos. Si intenta guardar antes de que
transcurran 5 minutos, aparecera el siguiente
mensaje: “Datos muy pocos para guardar”.
1.7.3 Después de que el reloj esté vinculado a la
APLICACION, haga clic en sincronizar en la inter-
faz del historial deportivo de la APLICACION para
sincronizar los datos del historial deportivo en el
reloj y ver los datos detallados en la APLICACION.

1.8 Frecuencia cardiaca

Ajuste el reloj en la mufeca correctamente y
luego ingrese al menu de frecuencia cardiaca
para medir continuamente. Después de sin-
cronizar el reloj con la aplicacion, los datos de
frecuencia cardfaca se comparten con la aplica-
cion en tiempo real.

1.9 Presion arterial
Ajuste el reloj en la muneca correctamente y lue-
go ingrese al menu de presion arterial para una

lectura Unica. Después de sincronizar el reloj con
la APLICACION, los datos de presion arterial se
comparten con la APLICACION en tiempo real.

1.10 Despertador

Una vez que el reloj esta conectado con la APLI-
CACION, la configuracion del reloj de alarma se
puede configurar a través de la APLICACION.

1.11 Cronémetro

Presione el crondmetro para ingresar la funcion
de cronometraje. Presione el icono de repro-
duccion para comenzar a cronometrar y presio-
ne el icono nuevamente para pausar o detener.
Deslice el dedo hacia la derecha para salir de la
pantalla del crondometro sin detener la funcion.
Presione el icono rojo para reiniciar el contador.

1.12 Buscar teléfono

Después de que el reloj esté conectado a la
APLICACION, haga clic en el icono de encon-
trar teléfono. Pulse el icono azul de teléfono
y lupa en el reloj para encontrar el teléfono.
Aparecera un cuadro de aviso en el teléfono
acompanado de un pitido.

1.13 Configuracion

1.13.1 Recordatorio sedentario

De forma predeterminada, esto no esté habi-
litado. Después de conectarse a la APLICA-
CION, la funcién se puede habilitar. Puede
encender o apagar el reloj manualmente y la
aplicacion no se veré afectada.

1.13.2 Levante la mano para activar la pantalla
La configuracién predeterminada estd desac-
tivada y la funcién se puede controlar a través
de la aplicacion. El reloj en si también se pue-
de encender o apagar manualmente, pero la
aplicacion no se ve afectada.

1.13.3 Acerca de
Para ver el nombre de Bluetooth, la direccion
de Bluetooth y el nimero de versién del reloj.

1.13.4 Restaurar la configuracion de fabrica
Presione “RESET” para restaurar el reloj al es-
tado de fabrica.

1.13.5 Apagado
Pulsa “Apagar” para apagar el reloj.



Il. Como instalar.

1. Método de descarga

de la aplicacion.
1.1 Escanee el cédigo QR para
descargar:

1.2 Descargue la APLICACION de
la tienda de aplicaciones en linea:
¢ Android (version 4.4 en adelante): busque
“Lotus SmarTime” en Google Play Store.

¢ iOS (version 9 en adelante): busque “Lo-
tus SmarTime” en la tienda de aplicaciones
para descargar

Android: El icono de la aplicacion estara vis-
ible en su teléfono:

-
LOTUS

iOS: El icono de la aplicacién estara visible

N
LOTUS

2.Enlace através de Bluetooth
2.1 Desconectado: e

Al usar el reloj por primera vez, se habilitard
Bluetooth después de encender el reloj. Una
vez instalada, inicie la APLICACION vy abra
el mend “Mas” y luego seleccione la opcion
“Conectar dispositivo”. Al hacer clic en “Bus-
car”, el teléfono localizard su reloj. Una vez
que se haya localizado el reloj, seleccione el
nombre del dispositivo de reloj correspondi-
ente y vincule el reloj a la APLICACION.

en su teléfono:

2.2 Vinculado ala APLICACION: 9

Una vez que el reloj se enlaza con éxito
con la APLICACION, la hora se actualiza
automaticamente en el reloj.

2.3 Encontrar un dispositivo
Cuando el reloj esté conectado a la APLI-
CACION, haga clic en “Buscar dispositi-
vo” en el menu Mas para ubicar el reloj.
Cuando se presiona, la pantalla del reloj
se enciende y el reloj vibra tres veces.

2.4 Sincronizacion de datos

Cuando el reloj estd conectado al dispositivo
movil, los datos relacionados con la salud re-
copilados se pueden sincronizar con la APLI-
CACION haciendo clic en el circulo rojo en la
esquina superior izquierda de la APLICACION
en el menu Anélisis. Inicie las interfaces de
frecuencia cardiaca, suefo y ejercicio para
comenzar a recopilar los datos. Al hacer clic
en el icono de compartir en la parte superior
derecha, puede compartir los datos en redes
sociales como Facebook, Twitter, etc.

2.5 Envio de mensajes

Los mensajes se pueden recibir cuando el
reloj se vincula con éxito con la APLICACION
y el permiso de notificacién correspondiente
esta activado en la configuracion del teléfo-
no movil. Para habilitar esto, ingrese al mend
Mas, luego a la configuracién de notificacion
de la APLICACION y abra el acceso a las apli-
caciones de terceros deseadas.

2.5.1. Notificaciones de llamadas

Las notificaciones de llamadas se pueden
administrar en el menu Mas cuando la op-
cién Notificacion de llamadas esté habilitada.
Cuando el teléfono movil recibe una o mas
llamadas entrantes, el reloj recibiré las notifi-
caciones correspondientes al mismo tiempo.

2.5.2. Notificacién por SMS:

Las notificaciones por SMS también se
pueden administrar en el menu Mas cuando
la opcion Notificacion de llamada esté habil-
itada. Cuando el teléfono moévil recibe uno o
mas SMS, el reloj recibirad las notificaciones
SMS correspondientes al mismo tiempo.

2.5.3. Otras notificaciones de mensajes de
aplicaciones:

Cuando las notificaciones de mensajes de la
aplicacion correspondientes estan activadas
en la configuracion de notificaciones de la
APLICACION, se pueden recibir mensajes



de aplicaciones como WeChat, Facebook,
Twitter, etcTan pronto como el teléfono mavil
reciba una o mas notificaciones de mensajes
de la aplicacion, el reloj también recibird una.
o més notificaciones de mensajes corre-
spondientes al mismo tiempo.

2.6 Modo No molestar
Cuando No molestar esta activado, el reloj y
la alarma solo vibraran. No se emitiran pitidos.

2.7 Recordatorio para beber

Su reloj también le recuerda que debe beber
agua. En la APLICACION puede establecer
el periodo de tiempo vy la frecuencia (minu-
tos) desde el principio hasta el final, haga
clic para ingresar a la configuracién de repet-
icion, seleccione la fecha del recordatorio de
bebida (semana), verifique el recordatorio de
bebida y guarde. Cuando llega la hora de-
seada para beber, el reloj vibra y aparece un
icono de bebida en la pantalla del reloj.

2.8 Recordatorio sedentario

Su reloj también le recuerda que debe levan-
tarse y moverse. Establezca el periodo de tiem-
po vy la frecuencia (minutos) desde el principio
hasta el final, haga clic para ingresar a la config-
uraciéon de repeticion, seleccione la fecha del
recordatorio sedentario (semana), verifique el
recordatorio sedentario y guarde. Cuando lle-
ga la hora seleccionada para moverse, el reloj
vibra y aparece un icono de recordatorio sed-
entario en la pantalla del reloj.

2.10 Recordatorio de despertador
Puede configurar alarmas a través de la op-
cién Establecer una alarma en el mend Més.
Use el icono + para agregar cada nueva hora
de alarma. A la hora establecida, aparecera
el icono de alarma en el reloj, que a su vez
también vibrara 20 veces.

2.11 Modo recordatorio

a. Pantalla brillante: a excepcion de las alar-
mas, recordatorios sedentarios y de agua po-
table, el reloj solo muestra la pantalla brillante
como recordatorio.

b. Vibracién: a excepciéon del reloj con alar-
mas, recordatorios sedentarios y de agua po-
table, el reloj solo vibra como recordatorio.

c. Pantalla brillante + vibracién: todos los
recordatorios, el reloj mostrara una pantalla
brillante + recordatorio de vibracion.

2.12 Deteccion de frecuencia cardiaca
Configure el periodo de tiempo de inicio-fin
y el intervalo de tiempo sedentario (minu-
tos), verifique la prueba de frecuencia cardia-
cay guarde.

2.13 Actualizacion de firmware

Todas las nuevas versiones de firmware del re-
loj se actualizan automaticamente. Cuando se
lanza una nueva version, se recibe un mensaje
y la actualizacién se instala automaticamente.

2.14 Desvincular

En el menu “Mas” de la APLICACION, haz
clic en el nombre del dispositivo conecta-
do o desliza el dedo hacia la izquierda para
desvincularlo. Los usuarios del sistema iOS
también deben ignorar el dispositivo em-
parejado en el menu Configuracién de su
dispositivo.



Solucion de
problemas

Evite la exposicion prolongada del dispositi-
VO a temperaturas extremas, ya que pueden
causar dafos permanentes.

* ; Puedo usar el reloj para tomar una ducha
caliente?

No. La temperatura del agua puede hacer
que se cree vapor de agua. El vapor de agua
en la fase gaseosa tiene un pequefo radio
molecular que le permite entrar y danar la
placa de circuito del reloj y provocar su mal
funcionamiento.

* ¢Por qué no empieza? ;Por qué no se carga?
Si al recibir el reloj no se enciende cuando se
usa, puede deberse a una colisién durante
el transporte del reloj. Conecte el reloj a la
corriente eléctrica a través del cable de carga
para activarlo.

Si la bateria estd demasiado baja o si el reloj
no se ha utilizado durante mucho tiempoy se
activa, conecte el cable de carga y carguelo
durante mas de media hora para reactivarlo.

Descargo de
responsabilidad

El método de captura de la frecuencia cardia-
ca a través de un sensor 6ptico utilizado por
este reloj LOTUS no alcanza el nivel de pre-
cisién y exactitud de un dispositivo médico
profesional, ni puede garantizar lecturas es-
tables equivalentes. El reloj no puede susti-
tuir a un dispositivo médico en su funcion de
detectar o diagnosticar patologias, corazén u
otras enfermedades.

En consecuencia y con respecto a esta fun-
cion, el dispositivo es solo para uso recreativo.
Multiples factores (incluido el nivel de contacto
con la piel, pigmentacion, tatuajes, movimien-
tos repentinos del brazo, etc.) pueden alterar
la precision de los datos proporcionados por
el sensor. Tenga en cuenta que la frecuencia

cardiaca real puede ser mayor o menor que la
lectura indicada por el sensor éptico en un mo-
mento dado.

Si sospecha alguna anomalia consulte siem-
pre con su médico y en caso de emergencia
contacte inmediatamente con los servicios de
emergencia de su zona.

Festina Lotus SA no asume responsabilidad
alguna por cualquier reclamacién que pudie-
ra derivarse del uso y / o interpretacién que
el usuario del dispositivo y / o terceros pue-
dan hacer de la informacion de frecuencia
cardiaca proporcionada por sus dispositivos.

GARANTIA

1. Si aparecen problemas de calidad cau-
sados por fallos de fabricacion, materiales
o diseno dentro de un ano (desde el dia de
la compra), ofreceremos una garantia gratui-
ta para la bateria y el adaptador durante un
periodo de 6 meses, siempre que el reloj se
utilice correctamente.

2. Para fallos causados por el uso personal
del usuario, no existe garantia gratuita. Los
ejemplos incluyen;

a). El desmontaje o montaje no autorizado
del producto.

b). Caida o golpes del producto.

c). Cualquier dafio abusivo o mal uso (como:
exponer el reloj al agua, trauma exagerado,
rayar, etc.).
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Thank you for your purchase of this Lotus SmarTime watch.
This manual gives a full explanation of its operation and functions.
Please note that Festina Lotus SA reserves the right to make changes

to the contents of this manual without prior notice.

Your purchase should include the smart watch itself, an additional strap,
a manual & a charging cable. \



l. How the Lotus
smart watch
functions.

0.1 How to activate.

Your watch is controlled using both the full
touch screen “A” and the pusher button “B”,
is the return key. Long press the pusher but-
ton for power on / off.

0.2 Charging Guide

To charge the watch please connect the cable
to the USB power supply and then to watch
as shown below.

*A magnet in the charger head guides the
charger to the correct position. The two con-
tacts of the USB cable should not forced to
connect to the conductor in the opposite way
as it may cause a short-circuit.

1.1 Standby mode Interface:

1) Swipe right for the push message interface.
2) Slide down for the drop-down menu, Blue-
tooth connection status, QR code, power &
brightness adjustment.

3) Slide left for the step count, distance and
calorie count functions.

4) Swipe up to access the functions menu.
5) Press and hold the standby dial interface
to slide to select the dial design. After select-
ing design, long press to confirm.

1.2 Push messages

Swiping right on the standby interface brings
up the push message interface. Once the
smart watch is bound to the APP, please set
the notification permission to ‘enabled’ sta-
tus. New messages received in the notifica-
tion bar of the mobile phone will be pushed
to the watch. A total of 8 messages can be
saved in the watch. Old messages will be re-
placed by new messages that are received.

1.3 Drop-down menu

Slide down on the standby interface to
access the drop-down menu.

1) Icon 1: shows the Bluetooth connection status.
2) Icon 2: press to adjust the screen brightness.
3) lcon 3: scan the QR code to download the APP.
4) Icon 4: battery charge display.

1.4 Step count

Swipe left to see the step count which is en-
abled by default. This interface displays the
current step counting of the watch. Data is
cleared at 00:00 am every day.

1.5 Sleep monitor

Swipe left again for the sleep monitoring
function, which works from 21:00 to 2:00 on
the following day. Once the smart watch has
generated the data, the sleep monitoring
mode is exited. Synchronize the smart watch
with the APP to save your sleep data.

1.6 Bluetooth music

Android: After connecting the watch via
the phone settings, turn on the mobile mu-
sic player and control the music playback /
pause and switch songs on the watch. It is
not necessary to bind to the APP. If the watch



is bound to the APP, please unbind and then
connect using the phone settings.

Apple: After connecting the APP to the
watch,
and control the music playback / pause and
switch songs remotely with your watch.

turn on the mobile music player

1.7 Sports mode (walking, run-
ning, cycling, mountain climbing,
football, basketball, table tennis,
badminton ...)

1.7.1 Swipe to the left to access the different
exercise modes, selecting the desired sport
launches the countdown 3, 2, 1 and the cor-
responding exercise information appears au-
tomatically. Swipe to the right to finish the
exercise mode, click the arrow to return to
the exercise mode to continue, clicking the
tic ends the exercise and saves the data.
1.7.2 The exercise data can be saved when
the distance of more than 200 meters is cov-
ered or the exercise time is longer than 5
minutes. If you try to save before the end of
5 minutes, the following message appears:
“Data too little to save”.

1.7.3 After the watch is bound to the APP,
click sync on the sports history interface of
the APP to synchronize the sports history
data on the watch and view the detailed data
on the APP.

1.8 Heart rate

Adjust the watch on the wrist correctly then
enter the heart rate menu to measure con-
tinuously. After synchronizing the watch with
the APP, the heart rate data is shared to the
APP in real time.

1.9 Blood pressure

Adjust the watch on the wrist correctly then
enter the blood pressure menu for a one off
reading. After synchronizing the watch with
the APP, the blood pressure data is shared to
the APP in real time.

1.10 Alarm Clock
Once the watch is connected with the APP,
the alarm clock setting can be set via the APP.

1.11 Stopwatch
Press the stopwatch to enter the timing inter-
face. Press the play icon to start timing and

press the icon again to pause or stop. Swipe
right to exit the stopwatch screen without
stopping the function. Press the red icon to
reset the counter.

1.12 Find phone

After the watch is connected to the APP, click
on the blue phone & magnifier icon on the
watch to find the phone. A prompt box will
pop up on the phone accompanied by a
beep.

1.13 Settings

1.13.1 Sedentary reminder

By default this is not enabled. After connect-
ing to the APP, the function can be enabled.
You can turn the watch itself on or off manu-
ally and the APP will not be affected.

1.13.2 Raise your hand - to activate the screen
The default setting is turned off and the func-
tion can be controlled via the APP. The watch
itself also can be manually turned on or off
but the APP is not affected.

1.13.3 About
To view the Bluetooth name, Bluetooth ad-
dress and version number of the watch

1.13.4 Restore factory settings
Press ‘RESET' to restore the watch to the fac-
tory state.

1.13.5 Shutdown
Press ‘Shutdown’ to turn the watch off.



Il. How to set up.

1. APP download method.
1.1 Scan the QR code to download:

1.2 Download the APP from the
online application store:

e Android (version 4.4 onwards): Search for
‘Lotus SmarTime’ in the Google Play Store.

¢ iOS (version 9 onwards): Search for ‘Lotus
SmarTime' in the APP Store to download.
Android:

The application icon will be visible on your

phone:
o
LoTusS
iOS:

The application icon will be visible on your

—
LOTUS

2 Binding via Bluetooth

phone:

2.1 Unconnected: e

On the using the watch for the first time
Bluetooth will be enabled after the watch
is turned on. Once installed launch the
APP and open the ‘More’ menu and then
select the option 'Connect device. By
clicking on ‘Search’ the phone will locate
your watch. Once the watch has been
located, select the corresponding watch
device name and bind the watch to the

APP.

2.2 Binding to the APP: 9‘

Once the watch is successfully bound
with the APP the time automatically on
the watch is automatically updated.

2.3 Finding a device

When the watch is connected to the APP
click on the ‘Find device’ in the More menu
to locate the watch. When pressed the watch
screen will come on and the watch vibrates
three times.

2.4 Data synchronization

When the watch is connected to the mobile
device, the health related data collected can
be synchronized to the APP by clicking the
red circle in the top left hand corner of the
APP in the Analysis menu. Launch the heart
rate, sleep, and exercise interfaces to start
collecting the data. By clicking on the share
icon in the top right hand side, you can then
share the data to social media like Facebook,
Twitter, etc.

2.5 Message push

Messages can be received when the watch is
successfully bound with the APP and the cor-
responding notification permission is turned
on in the mobile phone settings. To enable
this, please enter the More menu, then APP
notification settings and open the access to
the desired third-party applications.

2.5.1. Call notifications

Call notifications can be managed in the
More menu when the Call notification option
is enabled. When the mobile phone receives
one or more incoming calls, the watch will re-
ceive the corresponding notifications at the
same time.

2.5.2. SMS notification:

SMS notifications can also be managed in
the More menu when the Call notification
option is enabled. When the mobile phone
receives one or more SMS, the watch will re-
ceive the corresponding SMS notifications at
the same time.

2.5.3. Other application message notifica-
tions:

When the corresponding application mes-
sage notifications are turned on in APP no-
tification settings, messages can be received
from applications such as WeChat, Facebook,
Twitter etc. As soon as the mobile phone
receives one or more application message

10



notifications, then the watch will also receive
one or more corresponding message notifi-
cations at the same time.

2.6 Do Not Disturb mode
When Do Not Disturb is on, the watch and
alarm will only vibrate. No beeps will be

made.

2.7 Drinking reminder

Your watch reminds you also to drink water.
In the APP you can set the time period and
frequency (minutes) from the start to the
end, click to enter the repeat setting, select
the drinking reminder date (week), check the
drinking reminder and save. When the de-
sired time to drink comes around, the watch
vibrates and a drinking icon appears on the
watch screen.

2.8 Sedentary reminder

Your watch reminds you also to get up and
move around. Set the time period and fre-
quency (minutes) from the start to the end,
click to enter the repeat setting, select the
sedentary reminder date (week), check the
sedentary reminder and save. When the
selected time comes to move around, the
watch vibrates and a sedentary remindericon
appears on the watch screen.

2.10 Alarm clock reminder

You can set alarms via the Set an alarm op-
Use the + icon to
add each new alarm time. Atthe settime, the

tion in the More menu.

alarm icon will appear on the watch, which it-
self will also vibrate 20 times.

2.11 Reminder mode

a.Bright screen: except for alarms, seden-
tary and drinking water reminders, the watch
only displays the bright screen as a reminder.
b.Vibration: except for alarms clock, seden-
tary and drinking water reminders, the watch
only vibrates as a reminder.

c.Bright screen + vibration: All reminders,
the watch will display bright screen + vibra-
tion reminder.

2.12 Heart rate detection
Set the start-end time period and sedentary

time interval (minutes), check the heart rate
test and save.

2.13 Firmware upgrade

All new watch firmware versions are updat-
ed automatically. When a new version is
launched, a prompt is received and the up-

date is installed automatically.

2.14 Unbind

In the ‘More’ menu of the APP, click the name
of the connected device or swipe left to un-
bind. For users of the iOS system you also
need to ignore the paired device in the Set-
tings menu of your device.
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Trouble Shooting

Please avoid prolonged exposing the device
to extreme temperatures as these may cause
permanent damage.

* Can | wear the watch to take a hot shower?
No. The temperature of the water can cause
water vapor to be created. Water vapor in
the gas phase has a small molecular radius
which allows it to enter and damage the cir-
cuit board of the watch and lead to its mal-
function.

* Why does not start? Why won't it charge?
If on receiving the watch it does not turn
on when used, it may be due to a collision
during the transport of the watch. Con-
nect the watch to the electric current via the
charging cable for activation.

If the battery is too low, or if the watch has not
been used for a long time and it will activate,
please plug in the charging cable and charge
it for more than half hour to reactivate it.

Disclaimer

The method of capturing the heart rate through
an optical sensor used by this LOTUS watch
does not reach the level of precision and accu-
racy of a professional medical device, nor can it
guarantee the equivalent stable readings. The
watch cannot replace a medical device in its
function of detecting or diagnosing patholo-
gies, heart or other diseases.

Consequently and with respect to this func-
tion, the device is for recreational use only.
Multiple factors (including level of skin con-
tact, pigmentation, tattoos, sudden arm
movements etc) can alter the accuracy of the
data provided by the sensor. Please keep in
mind that the actual heart rate may be high-
er or lower than the reading indicated by the
optical sensor at a given time.

If you suspect any anomaly, always consult your
doctor and in case of emergency, immediately
contact the emergency services in your area.

Festina Lotus SA assumes no responsibility
for any claim that may arise from the use and
/ or interpretation that the user of the device
and / or third parties may make of the heart
rate information provided by their devices.

WARRANTY

1. If quality problems appear caused by man-
ufacturing, materials or design faults with-
in one year (since the day of purchase, we
will offer free warranty for. We will offer free
warranty for battery and adapter during a 6
month period providing the watch is used
correctly.

2. For faults caused by the user's personal
use, no free warranty exists, Examples include;
a). The unauthorized disassembly or refit of
the product.

b). The dropping or banging of the product.
c). Any abusive damage or misuse (such as:
exposing the watch to water, exaggerated
trauma , scratching etc.).
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Vielen Dank fiir den Kauf dieser Lotus SmarTime-Uhr.
Dieses Handbuch enthalt eine vollstandige Erklarung der Bedienung und
der Funktionen der Uhr. Bitte beachten Sie, dass die Festina Lotus SA
sich das Recht vorbehalt, den Inhalt dieses Handbuchs ohne vorherige

Ankidndigung zu andern.

Ihr Kauf sollte die Smart-Uhr selbst, ein zusatzliches Armband, ein Handi
buch und ein Ladekabel enthalten.



. Wie funktioniert
die Lotus
Smartwatch?

0.1 Aktivieren der Uhr

lhre Uhr wird Gber das vollflachige Touch-
screen “A” und den Drucker “B” bedient, der
Dricker dient auch als “Zurlck-Taste”. Halten
Sie den Drucker lange gedrickt, um die Uhr
ein- oder auszuschalten.

0.2 Ladeanleitung

Um die Uhr zu laden, verbinden Sie das Ka-
bel mit einem USB Netzteil und dann mit der
Uhr wie unten gezeigt.

*Ein Magnet im Ladekopf fihrt das Ladege-
rat in die richtige Position. Die beiden Kon-
takte des Ladekabel sollten nicht gezwungen
werden, sich in entgegengesetzter Richtung
mit dem Leiter zu verbinden, da dies zu ei-
nem Kurzschluss fihren kann.

1.1 Startbildschirm:

1) Wischen Sie nach rechts, um zum Benach-
richtigungs-MenU zu gelangen.

2) Wischen Sie nach unten, um in das Drop-
down Menl zu gelangen. Dort werden die
Bluetoothverbindung, der QR Code, Akku- &
Helligkeitseinstellungen angezeigt.

3) Wischen Sie nach links, um die Schritte, zu-
rickgelegte Distanz und verbrauchte Kalorien
anzuzeigen.

4) Wischen Sie nach oben, um in das Funk-
tionsmenu zu gelangen.

5) Dricken und halten Sie den Startbild-
schirm, um ein Zifferblattdesign auszuwahlen.
Lange dricken, um das Design zu bestatigen.

1.2 Push Benachrichtigungen
Wenn Sie auf dem Startbildschirm nach
rechts wischen, gelangen Sie zum Benach-
richtigungs-MenUl. Sobald die Smartwatch
mit der APP verbunden ist, mussen Sie alle
Benachrichtigungen ,zulassen®. Neue Nach-
richten, die Sie auf lhrem Telefon im Benach-
richtigungsbalken sehen, werden dann di-
rekt an lhre Uhr geschickt. Insgesamt kénnen
8 Nachrichten auf der Uhr angezeigt werden.
Altere Nachrichten werden durch neue ein-
gehende Nachrichten ersetzt.

1.3 Drop-down Menii

Wischen Sie auf dem Startbildschirm
nach unten, um in das Drop-down Mend
zu gelangen.

1) Icon 1: Zeigt die Bluetooth Verbindung an.
2) Icon 2: Dricken, um die Bildschirmhel-
ligkeit anzupassen.

3) Icon 3: Scannen Sie den QR Code, um
die App herunterzuladen.

4) Icon 4: Anzeige Akkuladestand.

1.4 Schrittezahler

Wischen Sie nach links, um den Schrittezéhler
anzuzeigen, dieser ist standardmaBig aktiviert.
Hier werden lhnen lhre aktuellen Schritte ange-
zeigt. Die Daten werden jeden Tag um 00:00
Uhr geloscht. Daher ist es wichtig, die Uhr je-
den Abend mit der App zu synchronisieren.

1.5 Schlafmonitor
Wischen Sie nochmal nach links, um zur Schlaf-
monitor-Funktion zu gelangen. Diese ist vor-
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eingestellt von 21:00 bis 09:00 Uhr. AuBerhalb
dieses Zeitraums werden keine Schlafdaten
gemessen. Synchronisieren Sie lhre Uhr mit
der APP, um die Daten zu speichern.

1.6 Musiksteuerung

Android: Nachdem Sie die Uhr Uber die Tele-
foneinstellungen verbunden haben, starten Sie
lhren bevorzugten Musikplayer auf dem Telefon.
Jetzt kdnnen Sie lhre Musik Gber die Smartwatch
steuern, Musik abspielen, ereut starten, pausie-
ren und zwischen Songs weiterschalten. Um die
Musiksteuerung zu nutzen ist es nicht notwen-
dig, die Uhr mit der APP zu verbinden. Wenn die
Uhr bereits mit der APP verbunden ist, trennen
Sie die Uhr von der APP und verbinden Sie sie
Uber die Telefoneinstellungen mit dem Telefon.
10S: Nachdem Sie die APP mit der Uhr ver-
bunden haben, 6ffnen Sie lhren bevorzugten
Musikplayer auf lhrem Telefon. Jetzt konnen
Sie lhre Musik Uber die Smartwatch steuern,
Musik abspielen, erneut starten, pausieren
und zwischen Songs weiterschalten.

1.7 Sportmodus (Gehen, Laufen
Radfahren, Klettern, FuBBball, Bas-
ketball, Tischtennis, Badminton,
u.v.m.)

1.7.1 Wischen Sie nach links, um zu den ver-
schiedenen Sport Modi zu gelangen. Nachdem
Sie die gewlinschte Sportart ausgewahlt haben
startet die Aufzeichnung mit einem Countdown
3,2,1 und die gemessenen Daten werden auto-
matisch angezeigt. Wischen Sie nach rechts,
um den Sportmodus zu beenden: Tippen Sie
auf den Pfeil, um zur Aktivitat zurlick zu kehren,
tippen Sie auf das Hakchen, um die Aktivitat zu
beenden und die Daten zu speichern.

1.7.2 Die Aktivitdtsdaten werden gespeichert,
sobald eine Distanz von 200 m zurlickgelegt
wurde oder die Aktivitdtszeit mehr als 5 Minuten
betragt. Wenn Sie die Daten unter 5 Minuten
speichern wollen, erscheint folgende Nachricht:
“Nicht genug Daten, um zu speichern.”

1.7.3 Nachdem die Uhr mit der APP verbunden
ist, drlicken Sie in der Sport-Historie der App auf
Synch., um die Daten der Uhr mit der App zu syn-
chronisieren und detaillierte Infos anzuzeigen.

1.8 Herzfrequenzmessung
Versichern Sie sich, dass die Uhr korrekt am
Handgelenk sitzt und 6ffnen Sie dann das

Herzfrequenz Menu auf der Uhr, um die Mes-
sung zu starten. Nachdem Sie die Uhr mit
der APP synchronisiert haben, werden die
Daten der Herzfrequenz in Echtzeit an die
APP gesendet.

1.9 Blutdruck

Versichern Sie sich, dass die Uhr korrekt am
Handgelenk sitzt und 6ffnen Sie dann das
Blutdruck-MenU, um die Messung zu starten.
Nachdem Sie die Uhr mit der APP synchroni-
siert haben, werden die Daten der Blutdruck-
messung in Echtzeit an die APP gesendet.

1.10 Wecker

Sobald die Uhr mit der APP verbunden ist,
konnen Sie in den Einstellungen die Weck-
funktionen einstellen.

1.11 Stoppuhr

Dricken Sie auf die Stoppuhr, um zum Ti-
ming MenU zu gelangen. Dricken Sie das
Start Icon, um die Zeit zu messen, drlcken
Sie das Icon nochmal, um zu pausieren oder
die Zeit zu stoppen. Wischen Sie nach rechts,
um das Stoppuhr MenU zu verlassen, ohne
den Timer zu beenden. Driicken Sie auf das
rote Icon, um den Zahler auf Null zu setzen.

1.12 Telefon finden

Nachdem die Uhr mit APP verbunden ist,
dricken Sie auf das blaue Icon mit dem Tele-
fon und der Lupe, um lhr Telefon zu finden.
Auf lhrem Telefon wird dann eine Infobox
sichtbar und es ertont ein Signalton.

1.13 Einstellungen

1.13.1 Bewegungserinnerung

Ist standardméaBig NICHT aktiviert. Nachdem
die Uhr mit der APP verbunden ist, kdnnen
Sie diese Funktion in den Einstellungen der
App aktivieren. Sie kénnen die Uhr ein- oder
ausschalten, ohne das die APP davon beein-
flusst wird.

1.13.2 Handbewegung, um Bildschirm zu
aktivieren

Diese Einstellung ist standardmafBig NICHT
aktiviert und wird Uber die APP eingestellt.
Die Uhr an sich kann ein- oder ausgeschaltet
werden, ohne die APP zu beeinflussen.
1.13.3 Uber die Uhr

Hier werden der Bluetooth Name, die Blue-
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tooth Adresse und die Seriennummer der
Uhr angezeigt.

1.13.4 Auf Werkseinstellung zuriicksetzen
Dricken Sie “RESET” um die Uhr in die
Werkseinstellung zurlckzusetzen.

1.13.5 Ausschalten

Dricken Sie “Ausschalten”, um die Uhr aus-
zuschalten

Il. Einrichten der
Uhr.

1. APP herunterladen.
1.1 Scannen Sie den QR Code, um
die App zu downloaden:

1.2 Downloaden Sie die App im
entsprechenden App Store:

® Android (version 4.4 und hoher): Suchen Sie
nach ‘Lotus SmarTime’im Google Play Store.

¢ jOS (Version 9 und hdher): Suchen Sie
nach ‘Lotus SmarTime’ im APP Store.
Android:

Dieses App Symbol wird auf Ihrem Telefon

angezeigt:
.
LOTUS
iOS:

Dieses App Symbol wird auf Ihrem Telefon

o
LOTUS

angezeigt:

2. Verbindung mit Bluetooth

2.1 Nicht verbunden: e

Wenn Sie die Uhr das erste Mal verwen-
den, 6ffnen Sie die App und gehen Sie
auf ,Mehr“. Aktivieren Sie jetzt das Blue-
tooth auf lhrem Telefon. Wichtig: Die
Standorteinstellungen  |hres  Telefons
mussen aktiviert sein! Klicken Sie dann
in der App auf ,Gerat verbinden®. Sobald
die Uhr lokalisiert wurde, klicken Sie auf
den entsprechenden Gerdatenamen und
verbinden Sie die Uhr mit der App.

2.2 Verbinden mit der APP: 9
Sobald die Uhr erfolgreich mit der App
verbunden ist, wird die Uhrzeit auf der
Uhr automatisch eingestellt.

2.3 Gerat finden

Wenn die Uhr mit der App verbunden ist
gehen Sie in der App auf “Mehr” und “Ge-
rat suchen”, um lhre Uhr zu lokalisieren.
lhre Uhr sollte daraufhin 3mal vibrieren
und der Bildschirm aufleuchten.

2.4 Daten synchronisieren

Wenn die Uhr mit dem Telefon verbunden
ist, kdnnen die gesammelten Aktivitatsdaten
der Uhr mit der App synchronisiert werden.
Klicken Sie dazu im Statistik MenU auf den ro-
ten Kreis in der linken oberen Ecke. Starten
Sie die Herzfrequenzmessung, Schlaf- und
Aktivitdtsmenus, um Daten zu sammeln. DrU-
cken Sie rechts oben auf das ,Teilen” Symbol,
um lhre Daten via Social Media wie Face-
book, Twitter, etc. zu teilen.

2.5 Push Benachrichtigungen

Wenn die Uhr erfolgreich mit der App ver-
bunden ist, konnen Nachrichten direkt auf
der Uhr angezeigt werden. Dazu muss die
entsprechende  Benachrichtigungseinstel-
lung auf Threm Telefon zugelassen sein. Ge-
hen Sie dazu im App Menu auf ,Mehr* > Be-
nachrichtigungseinstellungen und erlauben

Sie den gewlnschten Apps den Zugriff.

2.5.1. Anruf Benachrichtigungen
Anruf Benachrichtigungen kénnen in den
Einstellungen unter “Mehr” eingestellt wer-
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den, in dem Sie die Anruf Benachrichtigung
aktivieren. Wenn auf lhrem Telefon Anrufe
eingehen, erhalten Sie diese Benachrichti-
gung zur gleichen Zeit auch auf lhrer Uhr.

2.5.2. SMS Benachrichtigung:

SMS Benachrichtigungen kénnen ebenfalls
im Menu unter “Mehr” und der Anruf Benach-
richtigung eingestellt werden. Wenn Sie auf
Ihrem Telefon eine SMS erhalten, wird lhre Uhr
diese ebenfalls zur gleichen Zeit anzeigen.

2.5.3. Weitere App Benachrichtigungen:
Wenn die entsprechenden App Benachrich-
tigungen in den App Benachrichtigungsein-
stellungen aktiviert sind, erhalten Sie diese
Benachrichtigungen auf lhre Uhr, z.B. We-
Chat, Facebook, Twitter etc. Sobald Sie auf
lhrem Telefon eine App Benachrichtigung er-
halten, wird Ihnen diese zur gleichen Zeit auf
lhrer Uhr angezeigt.

2.6 Nicht-Storen-Modus
Wenn der “Nicht-Storen-Modus” aktiviert ist,
wir die Uhr und der Wecker nur vibrieren,
aber keinen Signalton abgeben.

2.7 Trink-Erinnerung

lhre Uhr erinnert Sie auch daran, genug zu
trinken. In der App kdnnen Sie die Zeitspanne
und die Frequenz (in Minuten) einstellen, kli-
cken Sie auf “Einstellungen wiederholen”, um
festzulegen, wann Sie die Erinnerung erhalten
wollen. Aktivieren Sie die Trinkerinnerung und
speichern Sie die Einstellungen Uber das Hak-
chen oben rechts in der App. Wenn die ge-
winschte Erinnerungszeit fir's Trinken eintritt,
erinnert Sie die Uhr mit einer Vibration und
einem Icon auf dem Bildschirm.

2.8 Bewegungserinnerung

Ihre Uhr erinnert Sie daran, sich ausreichend
zu bewegen. In der App kénnen Sie die Zeit-
spanne und die Frequenz (in Minuten) ein-
stellen, klicken Sie auf ,Einstellungen wie-
derholen”, um festzulegen, wann Sie die
Erinnerung erhalten wollen. Aktivieren Sie die
Bewegungserinnerung und speichern Sie
die Einstellungen Uber das Hakchen oben
rechts in der App. Wenn die gewlnschte Er-
innerungszeit fir Bewegung eintritt, erinnert

Sie die Uhr mit einer Vibration und einem
lcon auf dem Bildschirm.

2.10 Weck-Erinnerung

Sie kénnen in der App unter “Mehr” Alarme
hinzufigen. Benutzen Sie dazu das + Sym-
bol, um einen neuen Wecker einzurichten.
Zur eingestellten Zeit wird die Uhr 20x vib-
rieren und ein lcon auf dem Bildschirm auf-
leuchten.

2.11 Erinnerungsmodus

a. Heller Bildschirm: auf3er beim Wecker,
Bewegungs- und Trinkerinnerungen, wird die
Uhr bei Erinnerungen aufleuchten.

b. Vibration: auBBer beim Wecker, Bewe-
gungs- und Trinkerinnerungen, wird die Uhr
bei Erinnerungen vibrieren.

c. Heller Bildschirm und Vibration: Bei al-
len Erinnerungen wird die Uhr aufleuchten
und vibrieren.

2.12 Herzfrequenzmessung

Stellen Sie die Start-End-Zeitspanne und das
Zeitintervall fur sitzende Tatigkeiten (in Minu-
ten) ein, Uberprifen Sie den Herzfrequenz-
test und speichern Sie die Einstellungen.

2.13 Firmware Update

Alle neuen Firmware Versionen der Uhr
werden automatisch aktualisiert. Wenn eine
neue Version gelauncht wird, erhalten Sie
eine Nachricht in der App und das Update
wird automatisch installiert.

2.14 Gerat trennen

Gehen Sie in der App auf “Mehr” und klicken
Sie auf den Namen des verbundenen Gerats
oder wischen Sie nach rechts, um das Gerat
zu trennen. IOS Benutzer missen das ver-
bundene Geratin lhren Telefoneinstellungen
,ignorieren®.
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Problembehand-
lung

Bitte vermeiden Sie es, das Gerat Uber einen
langeren Zeitraum extremen Temperaturen
auszusetzen, da dies zu dauerhaften Scha-
den fUhren kann.

* Kann ich die Uhr tragen, um eine heif3e
Dusche zu nehmen?

Nein. Durch die Temperatur des Wassers
kann Wasserdampf entstehen. Wasserdampf
in Gasform hat einen kleinen Molekularra-
dius, der es ihm ermaoglicht, in das Uhrwerk
einzudringen und dieses zu beschadigen
und zu Fehlfunktionen flhren.

* Warum lasst sich die Uhr nicht einschalten?
Wenn sich die Uhr nach Erhalt nicht einschal-
ten lasst, kann dies auf eine Kollision wah-
rend des Transports der Uhr zurtckzufihren
sein. SchlieBen Sie die Uhr zur Aktivierung
Uber das Ladekabel an eine Stromquelle an.
Wenn die Batterie zu schwach ist oder die
Uhr langere Zeit nicht benutzt wurde und
sich nicht aktiviert, schlieBen Sie bitte das La-
dekabel an und laden Sie die Uhr fur mehr als
eine halbe Stunde auf, um sie zu reaktivieren.

Haftungsaus-
schluss

Die von dieser LOTUS-Uhr verwendete Metho-
de zur Erfassung der Herzfrequenz durch einen
optischen Sensor erreicht weder die Prazision
und Genauigkeit eines professionellen medi-
zinischen Gerats, noch kann sie gleichwertige
stabile Messwerte garantieren. Die Uhr kann ein
medizinisches Gerat in seiner Funktion, Patho-
logien, Herz- oder andere Krankheiten zu erken-
nen oder zu diagnostizieren, nicht ersetzen.

Folglich und im Hinblick auf diese Funktion
ist das Gerat nur fir den Freizeitgebrauch be-
stimmt. Mehrere Faktoren (einschlieB3lich Grad
des Hautkontakts, Pigmentierung, Tatowierun-
gen, plotzliche Armbewegungen usw.) kénnen

die Genauigkeit der vom Sensor gelieferten
Daten verandern. Bitte bedenken Sie, dass
die tatsachliche Herzfrequenz zu einem be-
stimmten Zeitpunkt héher oder niedriger sein
kann als der vom optischen Sensor angezeigte
Messwert. Wenn Sie eine Anomalie vermuten,
konsultieren Sie immer Ihren Arzt und wenden
Sie sich im Notfall sofort an die Notfalldienste
in lhrer Néhe.

Festina Lotus SA Ubernimmt keine Verantwor-
tung fur Anspriche, die sich aus der Verwen-
dung und/oder Interpretation der von ihren
Geraten gelieferten Herzfrequenzinformatio-
nen durch den Benutzer des Gerats und/oder
Dritte ergeben konnten.

WARRANTY

1. Wenn Qualitatsprobleme aufgrund von
Herstellungs-, Material- oder Konstruktions-
fehlern innerhalb eines Jahres (ab dem Tag
des Kaufs) auftreten, bieten wir eine kosten-
lose Garantie. Fur Batterie und Adapter ge-
wahren wir eine Garantie innerhalb der ersten
6 Monaten (ab dem Tag des Kaufs), voraus-
gesetzt, die Uhr wurde korrekt verwendet.

2. Fir Schaden, die durch den personlichen
Gebrauch des Benutzers verursacht werden,
gibt es keine kostenlose Garantie. Darunter
fallt unter anderem:

1). Die nicht autorisierte Demontage oder
Wiedermontage des Produkts.

2). Das Fallenlassen oder StoBen des Produkts.
3). Jede missbrauchliche Beschadigung
oder missbrauchliche Verwendung (wie z.B.:
die Uhr Wasser aussetzen, extreme StofRe
gegen die Uhr, Kratzer usw.).
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Obrigado por escolher o nosso smart watch.
Este manual contém informagdes sobre o uso e cuidades com o seu novo
Lotus Sport Watch. Festina Lotus SA reserva o direito de efetuar alter-
acdes no conteldo deste manual sem aviso prévio.

O produto inclui: Pacote *1, Smart Watch *1,
Cabo de carregamento *1, Bracelete extra *1



l. Funcoes do
relogio.

0.1 Descricao dos botoes

“A” Ecra tatil / Ecra total tatil
“B” Retorno. Pressédo longa para ligar e desligar

0.2 Instrucoes de carregamento
O carregamento magnético efetua-se
conforme demonstrado abaixo.

* O carregamento da bateria do relogio de-
ve-se efetuar conforme a imagem. O carre-
gamento incorreto pode danificar o reldgio.
Atencdo: os dois contatos do cabo USB nédo
podem entrar em contato com o condutor em
simultdneo, sob pena do circuito queimar.

1.1 Standby mode Interface:

1) Deslize para a direita para abrir as Notificacoes.
2) Deslize para baixo para abrir o menu, status
da ligacao Bluetooth, QR code, opgdes para

controlar o brilho, nivel da bateria

3) Deslize para a esquerda para abrir o menu
principal

4) Deslize para cima para verificar status da
ligacdo Bluetooth.

5) pressione e segure o interface enquanto
estiver no modo de espera para alterar o de-
sign do mostrador do relégio. Selecione to-
cando na tela.

1.2 Mensagens

Deslize para a direita no menu para abrir as
Notificacoes (Notifications). Para ativar as
notificacdes, conecte o relégio a APP Lotus
SmarTime e ative as permissdes relevantes.
Quando as notificacdes sao recebidas no te-
lefone, serdo exibidas no relégio, num maxi-
mo de 8 notificacdes. As notificacbes antigas
serdo substituidas pelas novas.

1.3 Menu de opc¢oes (drop-down)
Deslize para baixo para abrir o menu de opgoes.
1)icone 1 - mostra o status da conexao Bluetooth
2) [cone 2 - ajusta o brilho do ecran.

3) icone 3 - 1& o0 QR code para fazer o down-
load da APP

4) icone 4 - mostra o nivel da bateria

1.4 Contador de passos

O contador de passos esta ativado por de-
feito. Este interface exibe o nimero atual de
passos no relégio. Os dados serdo apaga-
dos todos os dias, 4s 00:00.

1.5 Sono

O perfodo de monitorizacdo do sono verifi-
ca-se entre as 21h e as 9H do dia seguinte.
Apbs o padrdo de sono ter sido registado no
dispositivo, os dados de suspensao séo en-
viados para a app Lotus SmarTime.

1.6 Musica Bluetooth

Android: depois de conectar o reldgio pe-
las configuracdes do telefone, abra o music
player, reproduza / faca uma pausa e troque
de musica; (ndo é necessério vincular o apli-
cativo), se ja estiver vinculado, desative-o e
conecte-se nas configuracdes do telefone)
10S: quando conectado ao telefone, podera
reproduzir, pausar e alternar musicas direta-
mente através do relogio.
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1.7 Rastreio de exercicio (passeio,
corrida, ciclismo, caminhada, na-
tacao, futebol, basquete, ténis de
mesa, badminton)

1.7.1 Selecione o exercicio e toque no ecra
para comegar. Apos uma breve contagem
decrescente, o rastreio de atividades inicia.
1.7.2 Deslize para a direita para terminar o
modo de exercicio; pressione “pausa” para
retornar ao modo de exercicio.

pressione o fcone ‘B para terminar o exer-
cicio e os dados da atividade sdo gravados.
1.7.3. Os dados da atividade sao gravados
para qualquer exercicio acima de 200 metros
ou com duracdo superior a 5 minutos. Para
sessbes menores, o dispositivo solicitara
“Poucos dados para gravar” (“Too little data
to be saved”)

1.7.4. Para visualizar os dados de atividade,
abra a app Lotus SmarTime e toque no icone
de sincronizacdo dos dados.

1.8 Frequéncia cardiaca

Use o relégio em qualquer pulso e entre no
menu da frequéncia cardiaca para a medicdo
continua da frequéncia cardiaca. Quando o
relogio estd conectado ao seu telefone, os
dados da frequéncia cardiaca podem ser sin-
cronizados com a app em tempo real.

1.9 Pressao sanguinea

Use o relégio em qualquer pulso e entre no
menu da pressao arterial para uma Unica me-
dicdo da presséao arterial. Quando o relégio
estd conectado ao seu telefone, os dados
da presséo arterial podem ser sincronizados
com a app em tempo real.

1.10 Despertador
Esta funcdo mostra os alarmes. Poderé gerir
alarmes na app Lotus SmarTime.

1.11 Cronometro

Toque no botdo crondémetro para entrar no
interface. Pressione iniciar para comecar
a cronometragem, toque novamente para
suspender. Deslize para a direita para sair.
Quando entrar no interface de novo, o tem-
po foi limpo e a contagem reiniciada.

1.12 Encontrar telefone

Perdeu o telefone? Toque em Localizar tele-
fone para fazer o telefone vibrar. Toque nova-
mente quando encontrar o telefone.

1.13 Definicoes

1.13.1 Lembrete sedentarismo

Na configuracdo padrdo esta funcdo esté
descativada. Depois de conectar o telemo-
vel, esta funcdo poderé ser configurada na
app. Pode também ser desligada manual-
mente no relégio, mas a app nao é afetada.

1.13.2 Levantar a mao para iluminar ecra

Na configuracdo padrédo esta funcdo esté
desativada para poupar energia. Depois de
conectar o telemovel, esta funcédo pode ser
configurada na app. Pode também ser ligada
ou desligada manualmente no relégio, mas
a app néo é afetada.

1.13.3 Sobre
Para ver o nome, endereco do Bluetooth e o
numero da versao do relégio.

1.13.4 Restaurar configuracées de fabrica
Clique em Restaurar configuragdes de fabri-
ca para restaurar o relégio para o estado ini-
cial de fabrica.

1.13.5 Desligar
Press ‘Shutdown’ to turn the watch off.

21



Il. Instrugoes de
Instalacao.

1. Método de download da APP.
1.1 Digitalize o seguinte cédigo
QR para seguir directamente para
o link de download:

1.2 Efectue o download da aplicao
directament:

eAndroid (versdo 4.4 e posteriores): pesquise
Lotus Smartime na Google Paly Store

°|OS (version 9 e posteriores): pesquise
Lotus Smartime na App Store para fazer o

download
Android:
O icone da aplicacao estara visivel no tele-
fone:
.
(oTus
iOS:

iPhone: o icone da aplicagao estaré visivel no

e
LOTUS

2 Conexao de telefone

telefone:

2.1 Desconectado: e

Quando o relégio é ligado pela primeira
vez, efetuard uma busca por um telefone
para se conectar através de Bluetooth.
Para conectar o relégio ao telefone,
abra a app SmarTime e selecione a guia
“More” no canto inferior direito. Toque
em + Adicionar dispositivo (+ add de-
vice). Encontre o relégio na lista e sele-
cione-o, o telefone conectar-se-4 ao relé-
gio. Caso o relégio ndo seja encontrado

pelo telefone, consulte as configuracdes
de localizacado do telefone.

2.2 Ligue a app Lotus SmarTime: 0
Depois do reléogio se conectar com
sucesso a app, toque no start para iniciar
a sincronizagdo da hora e do formato da
hora no relégio.

2.3 Localizar dispositivo

Para localizar o relégio, selecione Lo-
calizar dispositivo na app. O reldégio vi-
brard, desde que esteja conectado ao
telefone.

2.4 Sincronizacao de dados

Os dados de saude e atividade do reldgio
podem ser sincronizados com a app. Abra
as interfaces de frequéncia cardiaca, sono
e desportos, clique para selecionar a data
e sincronizard os dados entre o relégio e o
telefone. Clique no icon no topo do lado di-
reito e partilhe os dados nas redes sociais:
Wechatmoment, Facebook, Twitter, etc...

2.5 Notificagoes

Depois o relégio se conectar com sucesso
ao telefone, poderd receber notificagbes
no relégio. Gerir as configuragbes de notifi-
cacdes no guia Mais, no canto inferior direito
do aplicativo.

2.5.1. Notificacdo de chamada

Ative a notificacdo de chamada para ser no-
tificado sobre as chamadas telefonicas no
relogio.

2.5.2. Notificagcdo por SMS:
Acione para receber mensagens SMS no
relédgio.

2.5.3. Configuragdes de notificacdo da app
Esta funcdo requer autorizagdo para o Lo-
tus SmarTime aceder as notificacbes do
telefone. Quando ativada, a funcdo permite
aceder as notificacbes das aplicacdes favori-
tos no relégio.

2.6 Modo Nao Incomodar

Quando a opgdo Nao Incomodar estiver
ativada, o relégio vibrara apenas para Lo-
calizar Relogio e Alarmes
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2.7 Lembrete de ingestao de liquidos
Defina os horérios de inicio e fim e a frequén-
cia do lembrete. Toque em Repetir configu-
racoes para definir os dias para receber os
lembretes de ingestdo de liquidos. Ative
com a func¢édo “Drinking water remind

2.8 Lembrete de sedentarismo
Controle o inicio e o fim quando esse lem-
brete estiver ativado. Quando esse lembrete
estiver ativado, sera alertado pelo facto de a
atividade estar abaixo do limite: o relégio vi-
braréd e o icone de sedentarismo aparece no
mostrador.

2.10 Definir um alarme

Toque no alarme. Defina a hora do alarme.
Quando ativados, os alarmes fazem o relo-
gio vibrar até 20 vezes.

2.11 Modo de lembrete

a.Tela clara: exceto para alarme de relogio,
lembretes de sedentarismo e ingestdo de
liquidos, o relégio exibe apenas uma tela
brilhante como lembrete;

b. Vibragdo: exceto para alarmes de relégio,
lembretes de sedentarismo e ingestdo de
liquidos, o reldgio apenas vibra para lembrar;
c. Tela brilhante + vibracdo: Qualquer lem-
brete, o relégio exibird uma tela brilhante +
lembrete de vibracao;

2.12 Teste de frequéncia cardiaca
(Heart rate test)

Este teste permite a medicdo automatica da
frequéncia cardiaca. Defina o periodo do in-
icio ao fim e o intervalo de tempo de seden-
tarismo (minutos), ative com o interrutor do
teste de frequéncia cardfaca.

2.13 Actualizacao de firmware

Esta funcdo verifica se uma nova versao de
firmware esté disponivel para o relégio. So-
licite a atualizacdo e a atualize para a versédo
mais recente.

2.14 Desconectar

O relégio serd listado em My Device. Toque
no nome do dispositivo conectado ou de-
slize para a esquerda para desconectar.

Preguntas
Frecuentes

* Nao exponha este dispositivo a condicoes
muito quentes ou frias por muito tempo. A
exposicao pode causar danos permanentes.

* Por que néo posso usar o relégio ao tomar
um banho quente?

Com a temperatura da dgua, serd gerado va-
por que pode penetrar através da imperme-
abilizacdo do reldgio. O vapor d'dgua esta na
fase gasosa e seu raio molecular é pequeno.
O circuito interno do relégio estad em cur-
to-circuito, o que danifica a placa de circuito
do relégio e danifica ainda mais o reldgio.

* O relégio ndo pode iniciar ou carregar

Se o relégio recém-recebido ndo iniciar,
tente conectar o cabo de carregamento para
ativar o reldgio.

Se o relégio néo iniciar devido a bateria mui-
to fraca ou se nao for utilizado por um longo
periodo de tempo, conecte o cabo USB e
carregue por pelo menos meia hora para a

ativacao.

23



Aviso Legal

O método de medicdo da frequéncia cardiaca
através de um sensor 6ptico usado por este
relégio LOTUS nao atinge o nivel de preciséo e
exatiddo de um dispositivo médico profission-
al, nem garante leituras estéveis equivalentes.
O relégio nado pode substituir um dispositivo
medico na funcdo de detetar ou diagnosticar
patologias do coracao ou outras doencas.

Consequentemente, esta fun¢do do dispositi-
vo devera ser utilizada para fins exclusivamente
recreativos. Varios fatores (incluindo o nivel de
contato com a pele, pigmentacao, tatuagens,
movimentos bruscos dos bracos etc.) podem
alterar a preciséo dos dados fornecidos pelo
sensor. Portanto, alerta—se para o facto da
frequéncia cardiaca real poder ser maior ou
menor do que a indicada pelo sensor éptico
num determinado momento.

Se suspeitar de alguma anomalia, sempre con-
sulte o seu médico e, em caso de emergén-
cia, entre imediatamente em contato com os
servicos de emergéncia em sua area.

Festina Lotus SA nao se responsabiliza por
qualquer reclamacéo que possa surgir do uso
e/ou interpretacdo que o utilizador do dispos-
itivo e/ou terceiros possam fazer com as infor-
magcdes de frequéncia cardiaca fornecidas pe-
los dispositivos.

GARANTIA

1. Se surgirem problemas de qualidade cau-
sados por defeitos de fabrico, materiais ou
de design durante um ano (contado desde o
dia da aquisi¢ao), prestamos garantia. A ga-
rantia para a bateria e o adaptador tem a du-
racdo de 6 meses, desde que o reldgio seja
utilizado corretamente.

2. O mau uso por parte do utilizador, deter-
mina o fim de qualquer garantia. Os exem-
plos incluem;

1) A desmontagem ou montagem né&o au-
torizada do produto.

2) Queda ou danos no produto.

3) Qualquer dano ou uso indevido abusivo
(como: expor o relégio a dgua, pancadas, ri-
scar ou danificar os componentes periféricos
etc.), entre outros exclui-se da garantia.

3. O cartdo de garantia com o carimbo da
loja onde o produto foi adquirido e a data da
compra sao cumulativamente obrigatorios
para acionar a garantia.

4. Se houver problemas durante a instalacao
ou uso, solicita-se o contato com a loja/servico
ao cliente onde o relégio foi adquirido.
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